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RELATORIO E CONTAS - 2025

1 - GASTOS

Relativamente aos gastos suportados pela Associagédo Recreativa Cultural e Social das \ﬁ W@
Gandaras durante o ano de 2025, que totalizam 355.422,96€, 23,91% correspondem ao \Q}’@
custo das mercadorias vendidas e das matérias-primas consumidas (géneros ﬂ
alimentares), 16,85% dizem respeito aos fornecimentos e servicos externos, 51,50% a

gastos com pessoal, 6,48% a gastos com depreciacbes e amortizagdes do periodo,

0,60% a outros gastos e perdas do periodo e 0,66% correspondem aos gastos e perdas

de financiamento.

A analise de cada rubrica de gastos apresenta-se a seguir:

1.1 - O Custo das Mercadorias Vendidas e das Matérias-Primas Consumidas no ano

de 2025 apresentou um montante de 84.972 45€. E possivel verificar, através do quadro
apresentado em baixo que, esta rubrica sofreu uma diminuicdo de 3.664,57€, ou seja,
uma variagdo negativa de 4,13 pontos percentuais face ao ano anterior.

Custo Mercadorias Vendidas e Matérias 2025 ' 2024 ‘ Variacao

Consumidas |

Géneros Alimentares 84972,45€| 88637,02€ -3 664,57 €

Este custo esta relacionado com a aquisicdo de géneros alimentares para a confegéo de
refeicbes. Os valores apresentados resultaram dos consumos normais da Associagéo

durante o ano 2025.

A 31/12/2025, o inventario valorizado de matérias-primas da Associagdo totalizava
1.094,82 €.

1.2 - Os_gastos com Fornecimentos e Servicos Externos no ano de 2025 foram de

59.900,56€. O que, em comparagdo, com o periodo anterior, teve um aumento de

1.820,72€ que em percentagem se situou nos 3,13%.



Nesta rubrica estdo contabilizados todos os servicos contratualizados, nomeadart
trabalhos especializados, publicidade, vigildncia e seguranca, honorarios, conservacao e
reparagao de equipamentos e automoveis, servigos bancarios, materiais tanto de
desgaste rapido como de escritério, eletricidade, combustiveis, agua e outros fluidos,
deslocagbes e estadas, comunicagbes, seguros pessoais, multirriscos e de veiculos e |
limpeza, despesas de representacdo, higiene e conforto e outros fornecimentos e
servicos.

Em baixo, apresentamos um quadro onde sdo discriminados todos os gastos com
Fornecimentos e Servigos Externos durante o ano 2025, fazendo-se a respetiva

comparagao com o ano anterior:

. : Variagao
Fornecimentos e Servigos Externos [ 2025 ‘ 2024 ¢ o

Trabalhos Especializados 6 000,85 €| 9 587,51 €|-3 586,66 €| -37,41%
Publicidade e Propaganda 62,75€| 138,15€| -7540€| -54,58%
| Vigilancia e Seguranga 3212,63 € 418,47 €| 2 794,16 €| 667,71%
Honorarios (Recibos Verdes) 11 200,00 €| 11 760,00 €| -560,00 €| -4,76%
Conservacéo e Reparacéo — Viaturas 214736 €| 1874,89€| 27247 €| 14,53%
Consenvacao e Rep. — Instalacdes e Equipamentos 429,41 € 670,06 €| -240,65 €| -35,91%
Senicos Bancarios 885,45 € 112,20 €| 773,25 €|689,17%
Ferramentas e Utensilios 3905,54€| 2626,49€| 1279,056€| 48,70%
Livvos e Documentacdo Técnica 0,00 € 0,00 € 0,00€| 0,00%
Material de Escritério 481,91 € 693,87 €| -211,96 €| -30,55%
Materiais para Atividades 1313,97 €| 1153,79€| 160,18€| 13,88%
QOutros Materiais 58,97 € 0,00 € 58,97 €| 0,00%
Eletricidade 6 048,86 €| 5530,74€| 518,12€| 9,37%
Combustiveis 4 201,79 €| 4486,64€| -284,85€| -6,35%
Agua 2 157,97 €| 1430,21€| 727,76 €| 50,88%
Outros Fluidos - Gas 4 662,43 €| 634556 €|-1683,13 €| -26,52%
Deslocacdes e Estadas 300,00 € 369,47 €| -69,47 €| -18,80%
Rendas e Alugueres 0,00 € 0,00 € 0,00€] 0,00%
Telecomunicacdes 943,34 € 945,11 € -1,77 €| -0,19%
Correios 0,00 € 0,00 € 0,00 €] 0,00%
Contencioso e Notariado 80,00 € 0,00 € 80,00 €| 0,00%
| Seguros 7 029,33 €| 4873,44€| 2 155,89 €] 44,24%
Despesas de representacao 861,00 € 0,00€| 861,00€ 0,00%
|Artigos de Limpeza e Higiene 3915,89 €| 5063,96 €[-1 148,07 €| -22,67%
Outros Fornecimentos e Senicos 1,20 € 0,00 € 1,20€[ 0,00%

Total| 59 900,65 €| 58 080,56 €| 1 820,09€| 3,13%




- :
Em relagédo a esta rubrica de gastos importa referir o seguinte: %

e A conta de Trabalhos Especializados totalizou 6.000,85€ de gastos, sendo que

contém os gastos mensais com o software Sioslife, servicos de assisténcia

informatica e gastos associados as obras. /

comparacao com 2024. Este aumento expressivo esta relacionado com a atividade

do novo edificio.

e Os Honorarios representam os gastos com os prestadores de servicos em nome
individual, sobretudo os que estdo relacionados com o ensino de musica/ensaiador
e servigos de contabilidade, sendo que, em 2025 foram pagos menos 560€ face ao

ano anterior.

e Aconta de Conservacdo e Reparacado sofreu um aumento na reparagéo de viaturas

de 272,47€, enquanto na reparagdo de equipamentos houve uma diminuigéo de
240,65€.

e Na conta de Servicos Bancarios, houve um aumento de 773,25€ devido a

contragdo de um empréstimo em 2025, o que originou mais gastos em comissées.

e As Ferramentas e Utensilios apresentaram mais gastos, no valor de 1.279,05€, tal

como a conta de Materiais para Atividades, que sofreu um aumento de 13,88%.

e Relativamente, a Energia e Fluidos, onde se inserem a eletricidade, combustiveis,
agua e gas, verificou-se que a eletricidade aumentou na ordem de 9,37%,
enquanto os combustiveis e 0 consumo de gas apresentaram uma diminui¢éo de
284,85€ e 1.683,13€, respetivamente. Quanto a agua, esta apresentou um

aumento na ordem de 50,88% devido a abertura de um novo espaco.

¢ Em Deslocacdes e Estadas contabilizou-se uma deslocagéo de 300€, em julho,

contratualizada com a empresa Move-Transdev.

e As despesas com Sequros registaram um aumento de 44,24% face ao ano

3



anterior. Esta variacdo significativa deve-se ao aumento de 2.003,43€ nos seguros(/

automdveis e ao aumento dos encargos com seguros multirriscos.

e As despesas de representacéo apresentam um gasto no valor de 861€, referente a

uma ida ao espetaculo musical em maio de 2025.

¢ Na conta de Artigos de Limpeza e Higiene, houve uma diminuigdo de 22,67%.

e Por fim, nas telecomunicacdes apresentou-se um consumo similar. Verificou-se um
gasto de 80€ na rubrica de Contencioso e Notariado e, na conta de Material de

Escritdrio, ocorreu uma diminuigcdo de 211,96€.

1.3 — A rubrica Gastos com o Pessoal apresentou em 2025 o montante de 183.050,08€,
com um aumento de 15.416,24€ face a 2024.

Nesta rubrica encontram-se todos os gastos com as remuneragbes do pessoal e os

respetivos encargos, os seguros de acidentes de trabalho, fardamento, higiene,

seguranca e medicina no trabalho.

Variagao
Gastos com o Pessoal ] 2025 ‘ 2024 P %
Remuneragdes do Pessoal 148 250,67 €| 137 493,86 €| 10 756,81 € 7,82%
Encargos ¢/ Remuneracées — S. Social 31289,09€| 26921,12€| 436797 € 16,23%
| Seguro Acidentes de Trabalho 2 889,59 € 2601,18 € 288,41 € 11,09%
Gastos de Acdo Social/Outros gastos 620,73 € 617,68 € 3,05 € 0,49%
Total| 183 050,08 €| 167 633,84 €| 15 416,24 € 9,20%

Quanto a estas contas de gastos, destaca-se o seguinte:

e O salario minimo nacional sofreu um aumento de 50€ relativamente ao ano

anterior;

e No decorrer de 2025 foram remuneradas em média 11 colaboradores, sendo que,

foram remuneradas trabalhadoras com Contratos de Trabalho Emprego e Insergéo:

uma CEIl, um estagio ATIVAR e estagio INICIAR.

e Encontram-se contabilizadas nas remuneragdes do pessoal, as estimativas de

férias e subsidios de férias referentes a 2025 e que serao liquidados em 2026.



1.4 - As Depreciacdes e Amortizacoes do Periodo apresentaram saldo de 23.033,60€.
Serviu esta conta para registar o desgaste dos Ativos Fixos Tangiveis e Ativos Intangiveis /"

)
R

da Associagao. Verificou-se um aumento de 92,77% face ao exercicio de 2024, o qual
resulta, essencialmente, do registo de depreciacdo da viatura ligeira de mercadorias
100% elétrica, com matricula BE-00-CR, bem como do inicio do reconhecimento da
depreciagdo do novo edificio, a taxa de 5% ao ano, cujas obras foram concluidas e que

entrou em funcionamento em setembro de 2025.

Variagdo

Depreciagdes e Amortizagao do Periodo -

Desgaste 2023 € %,

Ativos Fixos Tangiveis t B,
Edificios e Outras Construgées 13 514,54 € 1876,55€| 11637,99€| 620,18%
Equipamento Basico 0,00 € 1072,47 €| -1072,47 €| -100,00%
Equipamento de Transporte 8 994,14 € 899414 € 0,00 € 0,00%
QOutros Ativos Fixos Tangiveis 52492 € 571€ 571 €
Ativos Intangiveis
Programas de Computador 0,00€ 0,00 € 0,00%
Total| 23 033,60€ 11 948,87 € 11 084,73 €| 92,77%

1.5 - Os Outros Gastos e Perdas, atingiram, no ano de 2025, o montante de 2.132,74€.
Nesta conta de gastos estdo registados os valores com impostos (IMI e AIMI), imposto de
selo suportados com servicos bancarios, corregdes relativas a exercicios anteriores,

quotizagdes, gastos ndo devidamente documentados, entre outros.

1.6 — A rubrica de Gastos e perdas de financiamento apresenta um saldo de

2.333,45€. Este montante corresponde aos juros associados ao empréstimo obtido.
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Relativamente aos rendimentos obtidos pela Associacdo Recreativa Cultural e Social das
Gandaras durante o ano de 2025, que totalizam 368.542 45 €, 45,19% correspondem a
prestacao de servicos, 42,31% dizem respeito aos subsidios a exploragéo e 12,50% a
outros rendimentos e ganhos.

2 - RENDIMENTOS

2.1 — A rubrica Prestacdo de Servicos atingiu em 2025 o valor de 169.345,24€ que \%@
representa um aumento de 16.955.12€, 11,13%, comparativamente com o periodo
anterior.

Prestacao de Se 0 U 024

Servigos Sociais
- Mensalidades de Cento de Dia 73 166,49 € 63 157,77 € 10 008,72 € 15,85%
- Mensalidades de Apoio Domiciliario 88 424,83 € 79 333,35 € 9 091,48 € 11,46%
Servicos Recreativos/Culturais/Outros
- Traguinas 6 699,92 € 9 080,00 € -2 380,08 € -26,21%
- Feiras Sé&o Jodo 120,00 € 0,00 € 120,00 €
- Quotas 934,00 € 819,00 € 115,00 € 14,04%
Total| 169 345,24% 152 390,12 € 16 955,12 € 11,13%

Importa salientar o seguinte:

e As mensalidades de centro de dia tiveram um acréscimo de 15,85% e as

mensalidades de apoio domicilidrio de 11,46%, justificado, com o aumento do

numero de utentes e mensalidades;

e Nos Traquinas, verificou se uma diminuigéo de 11,61% e nas Quotas pagas pelos

sdcios tive um aumento, significativo, de 53,52%;

e No ano de 2025, verificou-se um rendimento de 120 € devido as inscricbes nas

marchas de Séao Joio.



2.2 - As Comparticipacdes e Subsidios a Exploracao no ano 2025 atingiram o valor de
179.401,83€. Comparativamente com 2024 aumentou 14,62%.

Variagao

Subsidios a Exploragao 2025 2024

Comparticipagées — Apoio Domiciliario 98 184,87 € 85 569,24 € 12 615,63 € 14,74%
Camara Municipal da Lousé 47 813,00 € 38 380,00 € 9433,00 € 24,58%
LE.F.P. 9 076,46 € 15 112,61 € -6 036,15 € —39,94,%/
Outras Entidades 864,00 € 1662,50 € -798,50 € -48,03%
Mobilidade Verde PRR - Imputac&o de Subsidios 6 250,00 € 6 250,00 € 0,00 € 0,00%
Donativos 17 213,50 € 9 293,08 € 7 920,42 € 85,23%

Junta Freguesia das Gandaras 0,00 € 250,00 € -250,00 €| -100,00% 39
Total| 179401,83€| 156517,43€| 22884,40€|  14,62% Q@\

M

Relativamente a esta rubrica de rendimentos salienta-se o seguinte:

e As comparticipagées — apoio domiciliario sdo subsidiadas pela Seguranca Social e

sofreram um ligeiro aumento de 14,74%;

e A comparticipacdo da Camara Municipal da Lousd no valor de 47.813,00€,

contemplou o valor recebido pelas atividades relacionadas com as atividades de
animagao e apoio a antecipagéo de horario das Atividades de Animagéo de Apoio a
Familia;

e Os montantes apresentados no |.E.F.P. correspondem aos Contratos de Trabalho
Emprego e Insergdo — CEl e Estagios. Tiveram uma diminuigdo face ao ano
anterior;

e As rubricas dos Donativos sofreram um aumento de 7.920,50€;

o Verificou-se igualmente uma diminui¢éo na rubrica de outras entidades, na qual se
encontra registado o valor recebido da Santa Casa da Misericérdia da Lousa
(864€);

e O montante apresentado na ribrica Mobilidade Verde PRR - Imputacdo de

Subsidios refere-se a percentagem de subsidio financiado, de acordo com a
depreciagao anual da viatura, adquirida em 2023.

2.3 — Nos_Outros Rendimentos e Ganhos, a Associacdo reconheceu na sua

contabilidade o valor de 22.601,78€. Verificou-se uma diminuicdo de 14.435,84€ face a

2024, ou seja, 47,62%, segue um quadro representativo dos valores por rabricas.



QOutros Rendimentos e Ganhos

2025 ’

b &

Variacao
2024
) € %

Imputacéo de subsidios ao investimento
- Projeto Pares 3G- 32913 4 698,73 € 0,00 € 4 698,73 € 0,00%
- Apoio CML-Obras 2 025,00 € 0,00 € 2 025,00 € 0,00%
Outros 0,00%
- Peditérios e Ofertas 500,00 € 7122,10 € -6 622,10 € -92,98%] -
- Feiras e eventos 3621,00 € 4915,00 € -1 294,00 € -26,33% "C V%
- Convivios/Festas 7 375,00 € 11 040,00 € -3 665,00 € -33,20%] |
- Correcdes relativas a periodos anteriores 0,00 € 289735 € -2 897,35 € -100,00% [/\
- Proweitos Suplementares 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00% ,\( L@
- Qutros 4 382,05 € 4 339,44 € 42,61 € 0,98% 5 a8
Total| 22601,78€| 30313,80€| -1443584¢€ 47,62%| \Q ./

e Verificou-se uma diminuicdo na rubrica de Peditérios e Ofertas no montante de
6.622,10€, face ao ano de 2024;

e Na conta Feiras e Eventos, o valor registado foi de 3.621,00€, refletindo uma
reducdo face a 2024,

¢ Relativamente aos Convivios/Festas, o montante ascendeu a 7.375,00€,
evidenciando igualmente uma diminuicdo em comparagdo com o ano anterior, em
que tiveram lugr festa de aniversario da Associacdo, vendas de rifas e festas
decorridas no veréo;

e Na rubrica Outros, onde esta incluido a consignacédo do IVA/IRS, foi registado o

valor de 4.382,05€, representando um ligeiro aumento face ao ano anterior;

e Relativamente a imputacdo de subsidios ao investimento, foi reconhecido, no
exercicio de 2025, o montante total de 6.723,73€, dos quais 4.698,73€ respeitam ao
Projeto Pares 3G e 2.025,00€ ao Apoio CML — Obras. Este montante reflete o
reconhecimento sistematico dos subsidios ao investimento, em funcdo da

depreciagdo anual do novo edificio, em conformidade com o0s principios

contabilisticos aplicaveis.



3 - RESULTADO LiQUIDO DO PERIODO

)24

{ &

Total de Rendimentos (1) 368 54245€| 33922144€| 2932101 € 8,64%
Total de Gastos (2) 355422 96€| 328040,87€| 2738209¢€ 8,35°/d’~
Resultado Liquido = (1-2) 13 119,49 € 11 180,57 € 1938,92 € 17,34%)

Conclui-se através do quadro auxiliar apresentado, em 2025 que os Rendimentos
368.542 45¢€, 8,64%

comparativamente com o periodo homélogo. No entanto, os Gastos atingiram o

ascenderam a com uma variacdo positiva de

montante de 355.442,96€, com um aumento de 8,35% face ao ano anterior;
Assim, a Associacdo Recreativa Cultural e Social das Géandaras obteve um
resultado liquido positivo de 13.119,49€ que sera transferido para Resultados

Transitados.
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4 - RESULTADO DAS VALENCIAS

Valéncia Rendimentos Gastos Resultado
AAAF. - Atividades de Animagao e Apoio a Familia 28 446,02 € 2443473 € 4011,29€
A.A. - Atividades Associativas 31560,91€ 25789,99€ 5 770,92)5 /
A.C - Atividades Culturais 17941,73 € 20246,77€ -2 305,04°¢/
C.D. - Centro de Dia 93 168,07 € 91 948,53 € 1219,54 €
S.A.D. - Servico de Apoio Domiciliério 220552,68 € 216 129,90 € 4422,78€
Resultado a 31-12-2025 13 119,49 €

* No periodo contabilistico de 2025, todas as valéncias da Associacdo apresentaram

resultados positivos, com excecdo da valéncia “Atividades Culturais”. Destaca-se a

valéncia “Atividades Associativas”, com um resultado de 5.770,92 €, o que se justifica pela

participacédo da Associagao nas festividades da vila;

« As valéncias “Centro de Dia” e “Atividades de Animacéo e Apoio a Familia”, apesar de

apresentarem resultados positivos, registaram uma diminui¢do de 2.593,14 € e 557,61 €,

respetivamente, em comparagdo com 2024. Esta variacdo deve-se ao aumento dos

gastos na valéncia de Centro de Dia e & diminuicdo dos rendimentos na valéncia de

Atividades de Animacéo e Apoio a Familia;

« Verificou-se um aumento significativo na valéncia de Servigco de Apoio Domiciliario, que

apresentou uma variacéo positiva de 2.855,58 €. Por outro lado, a valéncia de Atividades

Culturais registou uma diminuigdo acentuada do resultado, apresentando um resultado

negativo em 2025;
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5 — INVESTIMENTOS %

Durante o ano de 2025, a Associagdo Recreativa Cultural e Social das Gandaras concluiu
as obras em curso relativas ao Centro Comunitario das Gandaras, um investimento d

elevada relevancia para a prossecugado dos seus objetivos sociais.

O custo total das referidas obras ascendeu a 655.351,79€. Este investimento contou com
financiamento no ambito do projeto Pares-3G, no montante global de 281.924,00€,

encontrando-se ainda por receber, a data de encerramento do exercicio, o valor de
14.102,71€.

A conclusdo desta obra representa um marco significativo para a Associagéo, reforcando
a sua capacidade de resposta social e contribuindo para o desenvolvimento da
comunidade.

-

Relativo ao Projeto PARES (Programa de Alargamento da Rede de Equipamentos
Sociais) 3? Geracéo, que permitiu financiamento para a construgéo do, apresenta-se o
mapa elaborado pela entidade com os montantes de elegiveis de investimento e
financiamento publico e privado.

Plana de E :,',I?rd”i"‘ S - Total Va,',mﬁnt' S——— 8 E;l%?v's!
ivestinen® | pomco |, n:\‘cuw::mo e R:l:;?:;? Privade | niio Elegivel
infraestrutures | o4y 00000 esom% | g3oo0go 29000000 0,00 0,00] 260.000,00
Cqupamento | soueco  grewe | esezs. 0108 somoo  ogol staoce
Projeto 300000 100,00% 0 P s 8 0,00 oo0]  3.00000
Fiscalzasto | 250000  10000% |  oo0 2.00040 200 gool 280000
Total 281.924 00 o5 3T% 1369600 | 265.620,00 1.080,00 0,00 206.700 £
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6 - CAIXA E DEPOSITOS BANCARIOS W ‘

6 — CAIXAE DEPOSITOS BANCARIOS

6.1. - Valores no Caixa a 31/12/2025 85,63 €
6.2. - Valores existentes em Bancos a 31/12/2025 129 010,35 €
Depoésitos a Ordem (Valor Contabilistico) 129 010,35 €
Caixa Geral Depésitos n.° 0408029318230
Saldo Bancario 3 056,69 €
Saldo Contabilistico 3 056,69 € 0,00

BPI n.° 4-4175451-000-001
Saldo Bancario 45 59545 €
Saldo Contabilistico 45595 45 € 0,00

BPI n.° 4-4175451-000-003
Saldo Bancario 24 292,08 €

Saldo Contabilistico 24 292,08 € 0,00
Millennium n.° 45424947808
Saldo Bancario 272163 €
Saldo Contabilistico 272163€ 0,00
Montepio n.° 033.10.073024-2
Saldo Bancario 53 344,50 €
Saldo Contabilistico 53 344,50 € 0,00
Depésitos a Prazo 0,00 €
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7 - INFORMAGOES DIVERSAS Q/»b
; Fa
-2

7.1 - A 31 de dezembro de 2025 a Associagao tinha a pagar os seguintes valores:

Descricao ‘ Valor - “G/

&
-

Fornecedores gerais 11 860,51 € [g
Impostos (IRS e Seguranga Social) e FCT 6 991,08 € @@}
Pessoal 0,00 €
Empresa responsawel pelas obras no Edificio 0,00 € fﬂ
Outros Fornecedores de Investimento 0,00 €
QOutros Credores 32,75 €

Total| 18 884,34 €

7.2 - A 31 de dezembro de 2025 a Associagéo tinha a receber os seguintes valores:

Descricao ‘ Valor

Utentes Apoio Domiciliario, Centro de Dia e Traquinas 18 649,27 €
Camara Municipal da Lousa 0,00 €
IVA - Restituicdo Reembolsos Pedidos ' 1 969,26 €
IEFP 0,00 €
Pares 3G - 32913 14 102,71 €
Outros devedores 3713,00 €

Total| 38 434,24 €

Gandaras, 26 de margo de 2026 Gandaras, 26 de marco de 2026
A Direcgéo A Assembleia-Geral
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[Dandora

PARECER DO CONSELHO FISCAL SOBRE O RELATORIO E
CONTAS DO ANO DE 2025

O Conselho Fiscal reuniu a 25 de margo de dois mil e vinte e seis, pelas doze horas, para

apreciar e dar parecer sobre o Relatdrio e Contas do ano 2025.

A Associa¢do Recreativa, Cultural e Social das Gandaras com o NIF 501380019, obteve
um resultado Liquido positivo no valor de 13.119,49€ € (treze mil cento e dezanove

euros e quarenta e nove céntimos).

Ap0s andlise do Relatdrio e Contas do periodo de 2025, elaboradas de acordo com as
normas contabilisticas e legais em vigor, certificamos que as mesmas estdo corretas,
pelo que o parecer deste Conselho vai no sentido de que os associados aprovem as

contas da Associagdo.

O Presidente do Conselho Fiscal e os seus Membros congratulam presidente de diregao,

colaboradoras e voluntérios pelo seu empenho e bom exercicio das suas fungdes.

Nada mais havendo a tratar, o Conselho Fiscal submete a apreciagdo e votagdo da Digna

Assembleia o Relatorio em anexo.

Gdndaras, 25 de margo de 2026

O Conselho Fiscal

\ (José Manuel Mendes Gongalves)
Neorge Manadd Bres e
f
U (Jorge Manuel Alves Correia)

€d v 4 o

(Peter Correia Silva)

Associacdo Recreativa, Cultural e Social das Gandaras



